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Detska lecebna
Kretin
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 Jídelní lístek
3.8. - 9.8. 2026


	den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	PO

3.8.
	I: Granola, bílý jogurt, ovoce (1/4,7,8/2,8/3)
II: Slunečnicová kostka, máslo, míchaná vajíčka, zelenina (1/1,1/3,3,7)
	Chléb, čerstvý sýr, zelenina (1/1,1/2,7) 
	Polévka hrachová (1/1), Čevabčiči, bramborová kaše, hořčice, cibule, zeleninová obloha (1/1,7,10)
	Ovoce, vanilkovo-čokoládový dezert (7)

	Bulgurový salát z pečené zeleniny s krůtím masem, zeleninová obloha (1/1,7)
II. večeře: ovoce
D8 - zelenina



	ÚT

4.8.
	Žitný chléb,
pomazánka z ricotty se šunkou, zeleninová obloha (1/1,1/2,7)
	Cereální rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, mléko Kravík (1/1,1/3,6,7,11)
	Polévka hovězí s nudlemi a zeleninou (1/1,3,9)
I: Pečené kuře, dušená rýže, ovocný kompot
II: Špecle s uzeným tofu, se žampiony a s listovým špenátem, ovocný kompot (1/1,3,6,7)
	Tuňákový wrap se zeleninou (1/1,4,7)
	Vepřové dušené v mrkvi, vařené brambory (1/1)
II. večeře: ovoce
D8 - zelenina



	ST

5.8.

	I: Dalamánek, máslo, tvrdý sýr, zelenina (1/1,1/3,7)
II: Bulka sezamová, nadýchaná lučina, zelenina (1/1,1/3,7)
	Šlehaný tvaroh s ovocem, knackebrot (1/1,1/2,7)
	Polévka krupicová s vejcem (1/1,3,9), Znojemská hovězí pečeně, tarhoňa, zelenina (1/1,3,7)

	Slané cuketové muffiny, zelenina (1/1,1/3,7)
	Jablkovo-tvarohová žemlovka (1/1,1/3,3,7)
II. večeře: ovoce

D8 - zelenina



	ČT

6.8.


	Špaldový chléb, sardinková pomazánka, zeleninová obloha (1/1,1/2,1/5,4,7)


	Raženka, sýr Kiri, zelenina (1/1,1/3,7)
	Polévka česneková s krutóny (1/1,1/2,7), 
I: Krůtí prsa s fazolemi a s quinoou, zelenina (7)
II: Rýžový pilaf s čočkou, sázené vejce, zelenina (1/1,1/2,3)
	Bábovka, ovocný koktejl (kefír, ovoce) (1/1,3,7)

	Špagety s bazalkovým pestem a cherry rajčaty, zeleninová obloha (1/1,3,7)
II. večeře: ovoce


	PÁ

7.8.
	I: Banánové lívanečky s ovesnými vločkami, mléko (1/1,1/4,7)

II: Grahamový rohlík, máslo, mozzarella, zelenina, mléko (1/1,1/3,6,7)
	Chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina (1/1,1/2,7)
	Polévka zapražená se zeleninou (1/1,7),

Zapečená brokolice s brambory a s vepřovým masem, zeleninová obloha (1/1,1/3,3,7,10)
	Ovoce, ovocná tyčinka (1/1,3,7)
	Dýňová kostka, domácí drůbeží paštika, zelenina (1/11/3) 

II. večeře: ovoce


	SO

8.8.
	Královský chléb, máslo, vařené vejce, zeleninová obloha (1/1,1/2,3,7) 

	Ovocné mističky, Skyr (7)
	Polévka kmínová s kapáním (1/1,3,7,9), 
Kuřecí roláda, rýže basmati, zeleninový salát (7) 

	Bulka, žervé, zelenina (1/1,1/2,7) 
	Finský rohlík, pěna z červené řepy s vlašskými ořechy, zeleninová obloha (1/1,1/3,7,8/3)

 II. večeře: ovoce

	NE

9.8.
	Pletýnka, pomazánkové máslo, kladenská pečeně, zelenina, bílá káva (1/1,1/3,7)

	Ovoce
	Polévka zeleninový krém (1/1,7,9), Hovězí ragú, kolínka, zeleninová obloha (1/1,3,7,9)

	Ovocný koláč s drobenkou, mléko (1/1,3,7)
	Chléb, drožďová pomazánka, zelenina (1/1,1/2,3,7)
II. večeře: ovoce
D8 - zelenina


 Čísla v závorce značí jednotlivé alergeny                                                                  Změna v jídelníčku vyhrazena
Vypracovala: Markéta Novotná, DiS. – nutriční terapeutka
