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Detska lecebna
Kretin
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Jídelní lístek
10.8. - 16.8. 2026

               
	den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	PO
10.8.
	I. Krupicová kaše s malinovým rozvarem (1/1,7)
II. Vícezrnný rohlík, budapešťská pomazánka, zelenina (1/1,1/2,1/3,7)
	Chléb s lučinou a ředkvičkami (1/1,1/2,7)
	Polévka písmenková (1/1,3,9), Králičí stehno s omáčkou z dijonské hořčice, šťouchané brambory, zelenina (7,10)
	Ovoce, domácí termix (7)
	Krémové zeleninové rizoto, sypané sýrem, zeleninová obloha (7) 
II. večeře: ovoce 
D8 - zelenina

	ÚT

11.8.
	Dalamánek, žervé, sýr Gouda, zeleninová obloha (1/1,1/2,7)
	Raženka „César“, máslo, vejce, zelenina (1/1,1/3,3,6,7,11)
	Polévka z červené čočky 
I: Vepřové kostky na kmíně, bulgur, ovocný kompot (1/1) 
II: Ovocné tvarohové knedlíky (1/1,3,7)
	Řecký salát, žitný knäckebrot (1/1,1/2,7)
	Táborák (1/1,1/2,10)
II. večeře: ovoce


	ST

12.8.
	I. Rustikální kostka, luxusní tuňáková pomazánka, zelenina (1/1,1/2,1/3,4,6,7)
II. Chléb, máslo, kladenská pečeně, zelenina (1/1,1/2,7)
	Zeleninová miska, sýr babybel (7)
	Polévka jáhlová se zeleninou (9), Krůtí paprikáš, jasmínová rýže, zelenina (1/1,7)
	Pistáciový pudink s ovocem a s piškoty (1/1,3,7,8/7) 
	Domácí rajčataová pizza s mozzarellou, zeleninová obloha (1/1,7)
II. večeře: ovoce 

	ČT

13.8.
	Grahamový rohlík, máslo, sázené vejce, zelenina (1/1,1/3,3,6,7,11)

	Šlehaný tvaroh, domácí sušenka (1/4,3,7,8/3)
	Polévka slepičí se strouháním (1/1,3,9)
I: Hovězí maso vařené, zadělávané fazolky, brambory, zelenina (1/1,7)
II: Cizrna po indicku, orientální kuskus, zelenina (1/1)
	Ovocný salát s vlašskými ořechy, kefírové smoothie (7,8/3)  

	Špaldový chléb, šunková pěna s bylinkami, zeleninová obloha (1/1,1/5,7)
II. večeře: ovoce
D8 - zelenina

	PÁ

14.8.
	I: Ricottový krém s medem, ovocem a s granolou (1/1,1/4,7,8/3)
II: Tmavý rohlík, mrkvová pomazánka, zelenina
(1/1,1/3,7)
	Chléb, žervé, zelenina (1/1,1/2,7)
	Polévka koprová s bramborem („Kulajda“) (1/1,3,7,9) 
Losos na másle, tarhoňa se zeleninou, ledový salát (1/1,3,4,7)
	Ovoce, müsli tyčinka, aktimel (1/4,7,8/2,8/3,8/7)
	Kuřecí špízy se zeleninou, dip, pečené brambory v troubě, zeleninová obloha (7)
 (7)
II. večeře: ovoce
D8 - zelenina

	SO

15.8.
	Pletýnka, vajíčková pomazánka, zelenina (1/1,1/3,3,7)
	Řecký jogurt s ovocem (7)
	Polévka francouzská s mušličkami (1/1,3,9), Putimské vepřové nudličky, rýže, ovocný kompot (1/1,7,10)
	Sýrový sendvič s paprikou (1/1,7) 

	Špaldový suk, fazolová paštika, zeleninová obloha (1/1,1/3,1/5,7)
II. večeře: ovoce
D8 - zelenina

	NE

16.8.
	Chléb, lučina, šunka, zeleninová obloha (1/1,1/2,7)
	Ovoce
	Květákový krém s krutóny (1/1,1/2,7), Krůtí prsa zapečená se špenátem, vařené brambory, zeleninový salát (1/1,3,7)
	Míša řezy, ovoce, bílá káva (1/1,3,7)
	Chlebíčky s pomazánkou z uzené makrely, zeleninová obloha (1/1,4,7)
II. večeře: ovoce
D8 - zelenina
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