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Détska lécebna Kretin

Vnitini rad déti hospitalizovanych samostatné - DL Kretin

Lécebny reZim je soubor opatfeni a postupl, které podporuji 1éébu a minimalizuji mozna rizika.
Lécebny rezim je nedilnou souéasti individualniho lé¢ebného postupu (§ 3 zdkona 372/2011).
Povinnost dodrzovat lééebny reZzim je dana § 41 zdkona 372/2011 ,O zdravotnich sluzbach a
podminkach jeho dodrzovani*.

Lécebny reZzim vidy stanovi osetfujici Iékar. Vzhledem k tomu, Ze 1é¢ebna odpovida za zdarny prabéh
|éCby, jste povinni Iécebny rezim dodrzovat v plném rozsahu, pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti.
Neni tedy mozné bezd(ivodné zkracovat Iééebné pobyty.

ReZim dne:

6.50-7.20 budicek, osobni hygiena, stlani llizek, tklid osobnich véci

7.20-7.45 podavani Iék(, inhalace, snidané, vizita na pokojich

7.45-11.45  kolni vyucovani, aktivity v MS,
o prazdninach vychovny program dle aktudlniho tydenniho vychovného programu,
rehabilitace - cvi¢eni po skupinach podle tydenniho rozpisu fyzioterapie
individudlni schiizky s psychologem

11.45-12.15 podavanilékq, inhalace, obéd

12.15-13.30 poledni klid pro malé déti (MS poledni klid do 14.30)

12.45 -13. 30 schlizky s nutric¢ni terapeutkou (6 x za pobyt)
skupinové setkavani s psychologem

13.30-14.30 Slunicka - pohybové aktivity — dle vybéru (spinning, aerobic, jizda na kole, fit
trampoliny, tanec, nordic walking, airsoft, mi¢ové hry, ping pong, ...)
Hvézdicky — individualni rehabilitacni procedury dle rozpisu fyzioterapie

14.30 - 15.00 svacina

15.00-17.30 chuze —dle kondice déti (cca 1 hod)
pobyt venku, pohybové aktivity a hry (pfesny program vzdy uveden v aktudlnim
tydennim vychovném programu),
individualni rehabilitacni procedury podle rozpisu fyzioterapie

17.30-18.00 podavanilékQ, inhalace, vecere

18.00 - 18.45 seznamovani se zasadami zdravé vyZivy - hry, vytvarna ¢innost, interaktivni uc¢eni (4 x
za pobyt)
schlizky s kondi¢nim trenérem (2 x za pobyt)
v jinych dnech volnocasové aktivity

18.45-19.30 vecerni hygiena, uklid osobnich véci

19.30-19.45 druha vecere

19.45 -20.45 film v TV nebo DVD, diskotéka, osobni volno

20.45-21.00 uloZeni déti, vecerka

Chovani déti:

- déti vidy dbaji pokyni slouZici sestry, vychovatele, jakykoliv problém okamzité hlasi sestre,
vychovateli

- déti jsou sezndmeny s rezimem dne a dbaji na jeho dodrzovani a v€asny pfichod na jednotlivé
aktivity a procedury

- déti pfi chovani mezi sebou dodrzuji zasady slusného chovani, berou ohled na mladsi déti,
respektuji vzajemné odlisnosti

- déti dodrzuji zdsady bezpecnosti, dbaji prevence proti Urazu pfi riznych ¢innostech a hrach,
pfi vychazkach mimo aredl Ié¢ebny dodrzuji pravidla silni¢niho provozu

- déti se nezdrzuji na nebezpecnych mistech — schodisté, ochoz, zabradli, rybniky, bazén atd.
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déti se samostatné nevzdaluji od skupiny bez predchoziho svoleni

déti nenici vybaveni lécebny, jsou upozornény na to, Ze jakékoliv UmysIné poskozeni majetku
[é¢ebny budou muset uhradit

déti udrzuji poradek na pokojich a v Satné, ddvaji pozor na své véci a ukladaji si je na mista
k tomu uréena

po ukonceni hry, vytvarné ¢innosti, sportovni ¢innost déti vzdy uklidi pouzivané hracky, hry,
sportovni potreby, vytvarny materidl na misto k tomu uréené

déti dodrzuji hygienické zasady, v budové chodi vidy v prezlvkach

béhem celého |é¢ebného pobytu je pFisné zakdzano koureni.

Chovani v jidelné:

pred kazdym jidlem vytvori déti ndstup pred jidelnou

v jidelné dodrZuji stanoveny zasedaci pofadek

déti dodrzuji pravidla sluSného stolovani a hygienické zasady
pred kazdym jidlem si umyji ruce

déti dodrzuji pitny rezim

Spinavé nadobi déti po sobé vidy odnaseji do okénka

z jidelny odchazi vidy cela skupina spole¢né

Pravidla zachazeni s vlastni elektronikou:

détem neni doporuceno mit u sebe na pobytu vlastni malé elektronické pristroje — mobilni
telefony, notebooky, tablety apod. Hrozi zde poSkozeni nebo ztrata.

mobilni telefony narusuji [é¢ebny proces.

déti si za vlastni elektronické pfistroje samy zodpovidaji po celou dobu pobytu, jsou si
védomy toho, Ze jejich ztrata nebo posSkozeni nebude hrazena ze strany Détské |é¢ebny

pokud si déti elektronické pfistroje na pobyt pfivezou, pouzZivaji je pouze ve svém osobnim
volnu tak, aby jejich pouzivdnim nebyl narusen lécebny, rehabilitacni nebo vychovny
program; po vecerce je povoleno jejich pouzivani pouze se svolenim slouZici sestry

déti maji zakazano pofizovat vlastni fotografie a videozaznamy a zverejfiovat je na socidlnich
sitich

Stiznosti na poskytnutou péci je mozno podavat pisemné, Ustné ¢i emailem rediteli zafizeni, primafi
|é¢ebny nebo hlavni sestfe. Stiznost je opravnén podat pacient, jeho zakonny zastupce, osoba blizka
nebo osoba zmocnéna pacientem. Vyfeseni probéhne Ustné nebo pisemné ¢i emailem do 30 dn(i od
podani stiznosti.

Zpracovala: Bc. Dana Mareckova, pedagog
Schvalila: Mgr. Jarmila Prudilova, hlavni sestra



