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 Jídelní lístek
20.4. - 26.4. 2026


	den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	PO

20.4.
	I. Tvarohový krém s medem, s ovocem a s granolou (1/4,7,8/2,8/3)

II. Grahamový rohlík, jemná žervé pomazánka s mrkví, zelenina (1/1,1/2,1/3,7,11)
	Chléb, máslo, vejce, zelenina (1/1,1/2,3,7)
	Polévka zapražená se zeleninou (1/1,7,9)
Vepřové medailonky na houbách, dušená rýže, zelenina
	Ovoce, domácí pribináček (7)
	Wrapy se šunkou a sýrem, zeleninová obloha (1/1,7)
II. večeře: ovoce
D8 zelenina

	ÚT

21.4.
	Špaldový suk, máslo, sýr Gouda, zelenina (1/1,1/5,7)

	Ovoce, mléko Kravík (7)
	Polévka slepičí s bílkovým svítkem (9)

I: Kuřecí perkelt, vrtulky, ovocný kompot (1/1,3,7)
II: Dukátové buchtičky s krémem, ovocný kompot (1/1,3,7)
	Salát Caprese, křehké kukuřičné plátky (7) 
	Táborák (1/1,1/2,10)
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II. večeře: ovoce
D8 zelenina

	ST

22.4.


	I. Raženka „César“, pomazánka z ricotty s jarní cibulkou a s ředkvičkami, zelenina (1/1,1/3,7)
II. Dalamánek, šunková pěna, zelenina (1/1,1/2,1/3,7)
	Žitný rohlík, sýr babybell, ovoce (1/1,1/2,1/3,7)
	Polévka jarní se strouháním (1/1,3,9)
Španělský ptáček, houskový knedlík, zelenina (1/1,1/3,3,7,10)

	Ovocný koktejl (ovoce, kefír), bublanina (1/1,3,7)
	Těstovinový salát s tuňákem a s fazolemi, zelenina (1/1,3,4,7)
II. večeře: ovoce
D8 zelenina

	ČT

23.4.
	Královský chléb, máslo, míchaná vajíčka, zelenina (1/1,1/2,3,7)
	Actimel, domácí sušenky (1/4,3,7) 
	Polévka selská (1/1,3), 
I: Krůtí prsa, glazovaná mrkev, vařené brambory, caesar salát (7)
II: Gratinované brambory se špenátem a sýrem, caesar salát (3,7) 
	Ovocný salát s bílým jogurtem a s granolou (1/4,7,8/2,8/3)
	Rustikální kostka, vepřová pomazánka se zeleninou a s jáhlami, zeleninová obloha (1/1,1/3)
II. večeře: ovoce
D8 zelenina

	PÁ

24.4.
	I. Banánové lívanečky s ovesnými vločkami, ovoce, kakao (1/1,1/4,3,7)
II. Cereální rohlík, smetanová nadýchaná lučina, zelenina, kakao (1/1,1/3,6,7)
	Chléb, máslo, dušená šunka, zelenina (1/1,1/2,7)
	Polévka kulajda (1/1,3,7) Pečený losos, krémové rizoto s čočkou beluga, zeleninová obloha (4,7)
	Ovocná tyčinka, ovoce (1/4,7,8/2,8/3,8/7)
	Slaný cuketový koláč s mozzarellou a bazalkovou vůní, zelenina (1/1,3,7)
II. večeře: ovoce
D8 zelenina

	SO

25.4.
	Makový závin, ovoce, bílá káva (1/1,3,7)

	Ovocné mističky, řecký jogurt (7)  
	Polévka zeleninová s pohankou (9) 
Krůtí placičky, bramborová kaše, jogurtový dip, zelenina (1/1,1/3,3,7)
	Chléb, játrová paštika, zelenina (1/1,1/2) 
	Sýrové celozrnné toasty s ledovým salátem, zeleninová obloha (1/1,7) 

II. večeře: ovoce
D8 zelenina

	NE

26.4.
	Obložený kmínový chléb, zeleninová obloha (1/1,1/2,7)

	Ovoce
	Polévka drožďová (1/1,7)
Poděbradské maso, bulgur, zeleninový salát (1/1,7)
	Perník s citrónovou polevou, mléko (1/1,3,7) 
	Veka, pomazánka z rybího filé, zeleninová obloha (1/1,4,7) 
II. večeře: ovoce


 Čísla v závorce značí jednotlivé alergeny                                                                  Změna v jídelníčku vyhrazena
Vypracovala: Markéta Novotná, DiS. – nutriční terapeutka
