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Vnitini fad a rezim dne ditéte
v doprovodu zakonného zastupce — DL Kretin
Prijem do Détské lécebny

V den nastupu do DL budete ubytovani, obdrzite klice od pokoje, od ubytovny Sypka a od
hlavni budovy. Dozvite se zakladni informace tykajici se ubytovani a stravovani.
16.00 hod.  hlavni budova — ordinace — vazeni a méreni fyziologickych funkci,

,slunicka,, - vazeni na IN BODY ihned po pfijmu nutri¢ni terapeutkou

Druhy den po nastupu:

8.00 hod vstupni prohlidka ditéte lékarkou v ordinaci v hlavni budové — nacasovani
prohlidek obdrzite v den pfijmu
10,00 hod informacni beseda se stani¢ni sestrou, budete podrobné informovani o

prabéhu vaseho pobytu v DL
10.30 hod beseda s vychovatelkou, obdrzite veskeré informace tykajici se zabavného
programu v DL pro déti a doprovod

10,40 hod informacni beseda s nutri¢ni terapeutkou
11,00 hod beseda s fyzioterapeutkou, obdrzite veskeré informace tykajici rehabilitacnich
procedur

RezZim stravovani

7.00 - 8.00 snidané

9.30-10.00 svacina

11.30-12.30 obéd

14.30-15.00 svacina

17.15-17.45 vecere (soucasné obdrzite druhou vecefi)

e Prosime, dodrZujte uvedeny rozpis jednotlivych jidel.

e Jidelna pro doprovod déti je umisténa v suterénu hlavni budovy.

e Neodndsejte nddobi na ubytovnu, v pfipadé nemoci ditéte vdm bude strava vyddna
do jidelniho nosice.

e Pokud vase dité chodi do $kolky nebo ZS, dopoledni svatina a obé&d probihaji pod
dohledem pani ucitelky. Obéd probihda v jidelné pro déti v 1. patfe |éCebny.
Neodvadéjte proto déti do jidelny pro doprovod. Déti v jidelné nenavstévujte, rusi je
to od jidla, pani ucitelka vdm informace preda. Stravovani patti do naplné predskolni
vychovy a z kapacitnich dlvodU stravovani v jidelné pro doprovod neni mozné, jelikoz
se jednd i o jidelnu zaméstnancd.

e Pokud budete vyZadovat néjakou zménu, je mozné se domluvit s vedoucim stravovani
p. Martinem Holasem, nebo pfimo v kuchyni.

e Pokud za vami prijede ndvstéva, je tfeba nahlasit stravu den predem Pafizkové Evé,
pred vikendem nejpozdéji v patek do 8.00 hod. Navstévu musite zapsat do tiskopisu,
ktery visi na nasténce.



AN

Jihomoravské détské lé¢ebny, pFispévkova organizace, 679 62 Kretin, ¢. p. 12, I€ 00386766
Détska lécebna Kretin

Informace k ubytovani

Uklid na pokojich probihd 3x tydné (Po, St, P4) od 8.00 — 9.00 hod za vasi pfitomnosti.
Jestlize budete Uklid vyZadovat i v ostatni dny (Ut a Ct) bude vdm vyhovéno. Pokud
uklid nepozadujete, stac¢i dat odpadkovy koS za dvere. Kazdé pondéli probihd velky
uklid, odstrante véci z nepfistupnych prostor, aby tam mohly pani uklizecky uklidit.

Na ubytovné i v hlavni budové je k dispozici pracka a susic¢ka, prani a suseni pradla
zapisujte do pfilozeného sesitu! Navod na pouzivani pracky i susicky je pfilozen. Pred
ukoncenim pobytu nahlasite pocty prani a suseni p. Patizkové Evé.

Pokud budete vyZzadovat vyménu lozniho pradla, je mozino v hlavni budové
v dopolednich hodinach formou vymény. Pokud se vase dité pomocuje, v kontejneru
mate gumovku nebo si ji vyzadejte si v hl. budové u stanicni sestry.

Na ubytovné je k dispozici mistni telefon, Cisla linek jsou vypsana. Pokud bude mit
vase dité zdravotni problém, volejte ordinaci — linka 21 nebo telefon sester
737 621 059.

V celém arealu jsou k dispozici hracky Ci knihy pro déti. Prosime, chovejte se k nim
slusné a vracejte je vzdy zpét na sva mista, aby mohly slouzit i ostatnim détem.

Prosime, prezouvejte se jak na pavilonu Sypka, tak v budové lécebny (zde muzZete
pouzit navleky na obuv)
Prosime, dodrzujte vecerni klid na ubytovné po 22.00 hod.

V celém aredlu Détské léebny, i v prostorach parku plati zadkaz koufeni! Zaddme
o dodrzovani — jsou zde hospitalizovany déti a je nutné jim jit prikladem.

Informace k lééebnému rfadu

Lécebny rezim je soubor opatfeni a postupl, které podporuji [é¢bu a minimalizuji
mozna rizika. LéCebny reZim je nedilnou soucasti individualniho |é¢ebného postupu (§
3 zdkona 372/2011). Povinnost dodriovat lééebny rezim je dana § 41 zakona
372/2011 ,,0 zdravotnich sluzbach a podminkach jeho dodrzovani”.

Lécebny rezim vidy stanovi vas oSetfujici lékaf. Vzhledem ktomu, Ze |écebna
odpovida za zddrny prGbéh |éCby, jste povinni lé¢ebny rezim dodrZovat v plném
rozsahu, pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti. Neni tedy moiné bezdlivodné
zkracovat lécebné pobyty.

Prosime, o pravidelné sledovani nasténky pred rehabilitaci, kde jsou aktualizovany
informace tykajici se [é¢ebnych procedur.

Prosime o dodrzovani stanovenych c¢asU procedur. Pokud pfijdete na proceduru
pozdé, muzZe se stat, Ze bude zkrdcena doba procedury z divodu navaznosti dalSich
pacientu
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Jestlize se na proceduru Ci lékarské vysetreni nemlzete dostavit, informujte o tom
fyzioterapeuta, Ci stanicni sestru

Na vodoléc¢bu budete potfebovat vlastni ruéniky ¢&i osusky. Pro déti jsou vhodné
Zupanky.

Pokud Vase dité v prabéhu pobytu onemocni, Iékaf rozhodne, zda mzZete urcité
procedury absolvovat. Poté probéhne domluva s fyzioterapeutem, zda plati pavodni
Casy Ci dojde ke zméné, aby doslo k omezeni Sifeni infekce. Na prohlidky vidy noste
s sebou rozpis procedur.

Po dobu nemoci ditéte se zdrZujte co nejvice na svém pokoji a omezte pouzivani
spole¢nych hracek v recepci a hale.

Procedury se automaticky nahrazuji v pfipadé poruchy zatizeni lécebny. O ndhradnich
terminech budete informovédni na nasténce rehabilitace. O ndhradé procedur
z dlivodu nemoci ditéte rozhodné lékarka.

1 x tydné v Utery probiha velkd vizita. Rozpis je vidy vyvésen v ordinaci.

DlleZitou soucasti léCby je klimatoterapie. Zména podnebi, eliminace smogu a
nutnost adaptace priznivé pasobi na imunitni systém déti. Doporucujeme proto co
nejdelsi pobyt déti na ¢erstvém vzduchu.

Pokud jsou svami na pobytu déti Skolniho véku, mohou se Ucastnit Casti aktivit
s nasimi détmi. Hvézdicky — (15 — 18 hod), slunicka — (13.30 — 18 hod), u slunicek je
toto nutné z hlediska léCby obezity dodrzovat.

Propusténi z Détské lécebny

V den odjezdu odevzdate klice od budov a od pokoje, predate pokoj, vybaveni +
zapUljcené véci v plastovém kontejneru dle pfiloZeného seznamu a loZni pradlo. Vse
predate sluzbu majici vSeobecné sestfe. Prosime o opousténi ubytovacich prostor
nejpozdéji do 10.00 hod.

Poplatky za pobyt, za stravu a za lé¢ebné procedury uhradite v den odjezdu u p. Evy
Parizkové do 14. 30 hod (pouze ve vsedni dny).

Propoustéci zpravu pro oSetfujiciho |ékafe obdrzite na ordinaci v hlavni budové.

StiZznosti na poskytnutou péci je moZzno poddvat pisemné, Ustné ¢i emailem fediteli zafizeni,
primafi |é¢ebny nebo hlavni sestfe. Stiznost je opravnén podat pacient, jeho zdkonny
zastupce, osoba blizka nebo osoba zmocnéna pacientem. VyreSeni probéhne Ustné nebo
pisemné ¢i emailem do 30 dnd od podani stiznosti.

Pfejeme Vam pfijemny pobyt v Détské Iécebné ve Kretiné.

Zpracovala: Jaroslava Pavli, staniéni sestra
Schvdlila: Mgr. Jarmila Prudilovd, hlavni sestra



