_Jidelni listek
12.10. - 18.10. 2026

snidané

presnidavka

obéd

svacina

vecere

I: Ovesna kase

s ovocem, skofici a
PO | strouhanou
¢okoladou (1/4,7)

Il: Slunecnicova
kostka, pomazanka
celerova s tvarohem,
zelenina (1/1,1/3,7,9)

Chléb, Cerstvy
pfirodni syr,
zelenina
(1/1,1/2,7)

Zeleninova polévka s
kuskusem (1/1,9), Kufe na
paprice, noky (1/1,3,7)

Ovoce, vanilkovo-
cokoladovy
dezert (7)

Kvétdkovy mozecek,
brambory, zelenina
(3)

Il. vecere: ovoce

D8 - zelenina

Kralovsky chléb,
UT | maslo, kladenska

»,Bramboracka“, Segedinsky
gulds, houskové knedliky

peceng, zelenina (1/1,1/3,3,7)
13.10. | (1/1,1/2,7)
Polévka hovézi s kapanim Ovocné misticky Zapecené téstoviny
(1/1,3,9), Ptirodni kureci s feckym bilym s ricottou a s rajcaty,
ST platek, dusena ryze, jogurtem (7) zeleninovy salat
zelenina (1/1,3,7)
14.10. Il. vecefe: ovoce

Spaldovy chléb,
delikatni tunakovy
CT krém, zelenina
(1/1,1/2,1/5,4,7)
15.10.

Ovoce, domaci
susenky
(1/1,1/4,3)

Polévka mrkvova se
zdzvorem (1/1,7), Veprové
nudlicky s brokolici a
sezamem, Stouchané
brambory, zeleninovy salat
(11)

Barevné
svacinové Spizy,
zitny knackebrot
(1/2,7)

Zitny rohlik,
pomazankové maslo,
debrecinska pecené,
zeleninova obloha
(1/1,1/3,7)

Il. vecere: ovoce

D8 - zelenina

Rustikalni kostka,
maslo, vejce,
PA zeleninova obloha

Razenka, syr
Allmette, zelenina
(1/1,1/3,7)

Polévka pismenkova
(1/1,3,9), Uzené maso,
hrachova kase, st. okurek,

Vanilkovy pudink
sovocemas
piskoty, bila kava

Gratinované rybi filé
se syrem, pecené
bramborové mésicky,

(1/1,1/3,3,7) chléb (1/1,1/2) (1/1,1/3,3,7) zeleninova obloha
16.10. (4,7)
Il. vecere: ovoce
Dalamanek, Skyr s ovocem as | Polévka jahlova se Syrové sendvice Domaci jatrova

budapestska granolou zeleninou (9), s ledovym pastika, grahamovy
o) pomazanka, (1/4,7,8/2,8/3) Penne s kritim masem a salatem rohlik, zelenina
zeleninova obloha s krémovou zeleninovou (1/1,1/3,7) (1/1,1/3,7,11)
17.10. | (1/1,1/2,7) omackou, brusinky (1/1,3,7) Il. ve€efe: ovoce
D8 - zelenina
ObloZeny chléb, Ovoce Polévka slepici se Misa fezy, ovoce, | Veka, pomazanka

NE zeleninova obloha
(1/1,1/2,7)
18.10.

strouhdnim (1/1,3,9),
Hovézi pecené, bramborova
kase, zelenina (1/1,3,7)

mléko (1/1,3,7)

z Cocky beluga,
zelenina (1/1,7)
Il. veCere: ovoce
D8 - zelenina

Cisla v zdvorce znadi jednotlivé alergeny
Vypracovala: Markéta Novotnd, DiS. — nutricni terapeutka

Zmeéna v jidelnicku vyhrazena




