I: Bily jogurt, granola,
ovoce (1/4,7,8/2,8/3)
II: Vicezrnny rohlik,
avokadova pomazanka,
zelenina
(1/1,1/2,1/3,7)

Jidelni listek

19.10. - 25.10. 2026

Chléb, maslo,
vejce, zelenina
(1/1,1/2,3,7)

Dobron chul

Polévka z pecenych
paprik (7), Butter
chicken (,,Maslové
kure”), jasminova ryze,
zelenina (7)

Ovoce, domaci
pribinacek (7)

%

Détska lécebna
Kretin

Minipizzy, zeleninova
obloha (1/1,7)

Il. vecefe: ovoce

D8 - zelenina

Sezamova bulka, Zeleninova Polévka hrstkova (1/1), | Celozrnny Tarhorové rizoto se
rybickova pomazanka, krabicka, syr I: Pecena kachni prsa, Sunkovy wrap zeleninou a tofu, sypané
zelenina babybell $touchané brambory, s paprikou Goudou (1/1,3,7,9)
(1/1,1/3,4,7,11) MS + kukufiény | zeleninovy salat (1/1,7) Il. vecefe: ovoce
platek (7) Il: Dukatové buchticky

s vanilkovym krémem,

ovocny kompot

(1/1,3,7)
I: Chléb s Cottage a Tmavy rohlik, Polévka kminova s Jogurtovy Dynové placicky se syrem,
cherry rajcaty, zelenina | syr Kiri, krutény (1/1,1/2,9), pohdr s ovocem | dip, bramborova kase,
(1/1,1/2,7) zelenina, Krati rolka s kysanym a s granolou zeleninova obloha
1I: RustikaIni kostka, actimel zelim, zeleninovy (1/4,7,8/2,8/3) (1/1,1/3,3,7)

tvarohova rozhuda
s pazitkou, zelenina
(1/1,1/3,7)

(1/1,1/3,7)

kuskus, zelenina
(1/1,3,10)

Il. vecere: ovoce

Pletynka, maslo,
sazené vejce se
sunkou, zelenina
(1/1,1/3,3,7)

Ovoce, Skyr (7)

DrUbeZi vyvar se
zeleninou (9),

I: Hovézi na ¢esneku,
duseny Spendt,
bramborovy knedlik
(1/1,1/3,3,7)

IIl: Spagety

s bylinkovym pestem a
parmazanem, zelenina
(1/1,3,7)

Slané mrkvové
muffiny, ovocné
smoothie
(ovoce, kefirové
mléko) (1/1,3,7)

Chléb, cizrnovy hummus,
zelenina (1/1,1/2,11)

Il. vecefe: ovoce

D8 - zelenina

I: RyZovd kase s Dalamanek, Polévka Bors¢ (1/1,7), Bananovy Tortilla s kurecim masem

ovocem (7) nadychana Rybi prsty, tatarska chlebicek ze a zeleninou, zeleninovy

II: Zitny chléb, maslo, luéina, zelenina | omacka, varené Spaldové salat (1/1,7)

tvrdy syr, zelenina (1/1,1/3,6,7) brambory, hlavkovy mouky, mléko Il. vecefe: ovoce

(1/1,1/2,7) saldt (1/1,1/3,3,4,7) (1/5,3,7) D8 - zelenina

Razenka Cézar, Recky jogurt Polévka vlockova Grahamovy Slunecnicovy chléb,

pomazankové maslo, s ovocnym (1/4,9), Dzuved rohlik, vajickova pomazanka s

kladenska pecenég, salatem (7) s vepfovym masem a tvarohovy syr pazitkou, zeleninova

zelenina, bila kava s fazolemi, zeleninova Allmette, obloha (1/1,1/2,3,7)

(1/1,1/3,7) obloha zelenina Il. vecefe: ovoce
(1/1,1/3,6,7)

Chléb, liptovska péna, Ovoce Polévka celerova Pernik Toust se syrem, zelenina

zeleninova obloha
(1/1,1/2,7)

krémova (1/1,1/3,7),
Krali¢i medailonky na
medu, halusky,
zeleninovy salat (1/1,3)

s citronovou
polevou, ovoce,
mléko (1/1,3,7)

(1/1,7)
Il. vecere: ovoce
D8 - zelenina

Cisla v zdvorce znaéi jednotlivé alergeny
Vypracovala: Markéta Novotnd, DiS. — nutricni terapeutka

Zmeéna v jidelnicku vyhrazena




