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2% Ptiloha ¢. 10 ke smérnici S/7 DodrZovani prav a pacientil a poskytovani péce se souhlasem

Vnitini fad déti hospitalizovanych samostatné - DL Kietin

Lécebny rezim je soubor opatieni a postupt, které podporuji 1écbu a minimalizuji mozna
rizika. Lécebny rezim je nedilnou soucasti individudlniho 1écebného postupu (§ 3 zékona
372/2011). Povinnost dodrzovat 1é¢ebny rezim je dana § 41 zakona 372/2011 ,,0 zdravotnich
sluzbach a podminkach jeho dodrzovani®.

Lécebny rezim vzdy stanovi oSetiujici Iékai. Vzhledem k tomu, Ze léCebna odpovida za
zdarny prabéh 1éCby, jste povinni lécebny rezim dodrzovat v plném rozsahu, pokud tomu
nebrani zvlastni okolnosti. Neni tedy mozné bezdiivodné¢ zkracovat 1éCebné pobyty.

RezZim dne:
6.30 —7.00 budicek, osobni hygiena, stlani ltizek, uklid osobnich véci, inhalace (popf.
vazeni)
7.00 —7.30 podavani l1€kd, snidané
7,30 — 7,45  vizita na pokojich
7.45 —11.45 kolni vyudovani, aktivity v MS,
o prazdninach vychovny program dle aktualniho tydenniho vychovného
programu,
rehabilitace - cviceni po skupinach podle tydenniho rozpisu fyzioterapie
individualni schiizky s psychologem, 1 x tydn¢ skupiny s psychologem
11.45 —12.10 obeéd,
12,10 — 12,30 podavani 1éku, inhalace,
12.30 — 13.30 poledni klid na pokojich (MS poledni klid do 14.30), osobni volno
12.10 — 13.30 procedura Bemer, Powerbreathe, individualni RHB procedury
schlizky s nutri¢ni terapeutkou (6 x za pobyt)
relaxace s psychologem, individualni psychologické konzultace dle dohody
13.30 — 14.30 Slunicka a hvézdicky (dle zajmu) - pohybové aktivity — dle vybéru (spinning,
aerobic, jizda na kole, fit trampoliny, tanec, nordic walking, micové hry, ping
pong, kolobézky, diskgolf, vodni polo, pohybové hry, hry ve vodg,
aquaaerobic)
Hvézdicky — individualni rehabilitacni procedury dle rozpisu fyzioterapie
14.30 — 15.00 svacina
15.00 — 17.30 chtize — dle kondice déti (cca 1 hod)
pobyt venku, pohybové aktivity a hry (pfesny program vzdy uveden
v aktudlnim tydennim vychovném programu),
individualni rehabilita¢ni procedury podle rozpisu fyzioterapie
18.00 19.15 seznamovani se zasadam1 zdravé vyzivy - hry, vytvarné ¢innost, interaktivni
uceni (4 x za pobyt)
v jinych dnech pohybové aktivity, hry (pfesny program vzdy uveden
v aktudlnim tydennim vychovném programu)
19.15 — 21.00 mensi déti - vecerni hygiena, tklid osobnich véci
II.vecete, sledovani TV, spolecenské hry, ulozeni déti, vecerka
19.30 — 21.00 zamé&stnani vétsich déti (13-18 let) dle aktualniho tydenniho vychovného
programu
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probiha pouze v letnich mésicich, popt. pti vétsim poctu déti v turnuse i mimo
letni mésice

21.00- 21.30 v¢&tsi déti - vecerni hygiena, tklid osobnich véci, vecerka

Chovani déti:

deéti vzdy dbaji pokynt slouzici sestry, vychovatele, jakykoliv problém okamzité hlasi
sestte, vychovateli

déti jsou seznameny s rezimem dne a léCebnym rezimem a dbaji na jeho dodrzovani a
v€asny pfichod na jednotlivé aktivity a procedury, respektuji 1écebny program jim
urceny s ohledem na stanovenou diagnozu a aktualni zdravotni stav

déti jsou seznameny s pravidly chovani v DL

déti pii chovani mezi sebou dodrzuji zésady sluSného chovani, berou ohled na mladsi
déti, respektuji vzajemné odlisnosti, respektuji nulovou toleranci k fyzickému nasili,
zdrzuji se hrubych nadavek c¢i jinych verbalnich utokt, taktéz intimnich kontaktt
sexualni povahy

déti dodrzuji zasady bezpecnosti, dbaji prevence proti trazu pii riznych ¢innostech a
hrach, pti vychdzkach mimo aredl 1écebny dodrzuji pravidla silni¢niho provozu

déti se nezdrzuji na nebezpecnych mistech — schodisté, ochoz, zabradli, rybniky, bazén
atd.

déti neopousti budovu bez védomi odpovédného personalu (sestra, pedagog) a
samostatné se nevzdaluji od skupiny bez ptedchoziho svoleni

déti nenici vybaveni 1écebny, jsou upozornény na to, ze jakékoliv imysIné poskozeni
majetku 1écebny budou muset uhradit

déti udrzuji poradek na pokojich a v Satné, davaji pozor na své véci a ukladaji si je na
mista k tomu urcena

po ukonceni hry, vytvarné Cinnosti, sportovni ¢innost déti vzdy uklidi pouzivané
hracky, hry, sportovni potfeby, vytvarny materidl na misto k tomu urcené

déti dodrzuji hygienické zasady, v budove chodi vzdy v piezivkach

V celém aredlu Détské 1éCebny, i v prostorach parku plati zakaz koufeni ¢i uzivani
jakychkoli jinych navykovych latek! Plati zdkaz manipulace s otevienym ohném.

Chovani v jidelné:

pied kazdym jidlem vytvofi déti nastup pied jidelnou

v jideln€ dodrzuji stanoveny zasedaci potadek

déti dodrzuji pravidla slusného stolovani a hygienické zasady

pred kazdym jidlem si umyji a dle epidemiologické situace dezinfikuji ruce
déti dodrzuji pitny rezim

Spinavé nadobi déti po sobé vzdy odnaseji do okénka

z jidelny odchazi vzdy cela skupina spole¢né

Pravidla zachazeni s vlastni elektronikou:

vlastni elektrospotiebice neni dovoleno uzivat, pokud neni predlozena platna revizni
zprava téchto spotiebicli vydana reviznim technikem. V opaéném piipadé zodpovidaji
za pripadné vzniklé Skody zakonni zastupci ditéte.

détem neni doporuceno mit u sebe na pobytu vlastni malé elektronické pfistroje —
mobilni telefony, notebooky, tablety apod. Hrozi zde poSkozeni nebo ztrata.
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- mobilni telefony narusuji 1écebny proces, pond¢li — patek od 7.30 — 12.00 hod nemaji
déti mobilni telefony u sebe, odevzdaji na tento cas mobilni telefon sestre,
pedagogovi. Taktéz v nocnich hodinach (od 21,00) je mobilni telefon uschovan
persondlem — preferujeme kvalitni spanek déti.

- d¢ti si za vlastni elektronické ptistroje samy zodpovidaji po celou dobu pobytu, jsou si
védomy toho, Ze jejich ztrata nebo poskozeni nebude hrazena ze strany Détské
1écebny

- pokud si déti elektronické pfistroje na pobyt pfivezou, pouzivaji je pouze ve svém
osobnim volnu tak, aby jejich pouzivanim nebyl naruSen 1é¢ebny, rehabilitacni nebo
vychovny program; po vecerce je povoleno jejich pouzivani pouze se svolenim
slouzici sestry

- déti maji zakdzano potfizovat vlastni fotografie a videozdznamy a zvefejiiovat je na
socialnich sitich

- elektrospotiebie pro osobni hygienu je mozno pouzivat pouze s dodrzenim prvniho
odstavce

- ostatni elektrospotiebice je pouzivat ZAKAZANO

PoZarni ochrana
Pokud by v hlavni budové doslo k pozaru, tniku plnu nebo jiné nezddouci udalosti, je
nutna evakuace. V budové bude vyhlasen pokyn — HORI a budete vyzvani k opusténi
budovy.

Na podlaze v budové jsou vylepeny Sipky, podle kterych se budete ptfi evakuaci fidit a
budete odchazet z budovy timto smérem. Venku se shromazdite na komunikaci vedle
bazénu a prihléasite se persondlu, ktery bude kontrolovat vSechny osoby, které se
nachazely v budové.

Telefonni ¢isla jsou soucasti pozarni poplachové smérnice, které jsou vyvéseny na
chodbach v hlavni budové 1 v budové ,,Sypka“.

Stiznost l1ze podat pisemné, Gstné a v elektronické podobé, a to na adresu: Nemocni¢ni ombudsman
Kietin 12, 679 62, Kontakty: tel: 516 470 723, e-mail: ombudsman@detskelecebny.cz

Adresa pracoviste, ufedni hodiny a kontakt na uréené pracovisté poskytovatele je uveden rovnéz na
internetovych strankach poskytovatele.

Blizsi informace o podavani stiznosti jsou popsany ve smeérnici S/6 Sledovani spokojenosti
pacientil a sledovani a vyhodnocovani stiznosti, kterd je k dispozici na webu 1 v pisemné
podobé v prostorach 1écebny.

Zpracovala: Ivana Bednarova, stani¢ni sestra, Bc. Dana Mareckova, pedagog
Schvalila: Mgr. Jarmila Prudilova, hlavni sestra
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